Stresstest fur Studienanfanger

Welches Studium passt
zu mir, und wie schnell
muss ich entscheiden?
Die Angst vor einem
Fehlgriff verunsichert
viele Abiturienten.
Aber das ist nicht das
einzige Problem.

Von Deike Uhtenwoldt

in stdndig auf der Suche und

weild doch nicht, wonach®, be-

ginnt Nele ihr Gedicht, das sie

Gedankendschungel nennt. Eine
Ringbuchseite weiter hat die 18-Jdhrige
ihre Interessen aufgeschrieben. Von Apps
und Digitalisierung iiber Politik und Psy-
chologie bis zu ,Zusammenkunft, Mobili-
sierung, gemeinsam etwas schaffen”
reicht die Liste. Im Abitur hatte Nele in
Physik die besten Noten, gefolgt von Ma-
the und Politik-Gesellschaft-Wirtschaft,
kurz PGW. Nur: Was soll sie jetzt studie-
ren? Sie weil} es einfach nicht. Wenn ihre
Eltern Ficher wie Wirtschaftsingenieur-
wesen oder BWL vorschlagen, weil das
breit angelegt und zukunftsweisend sei,
dann reagiert die Abiturientin aus Ham-
burg verhalten. Passen solche Studiengén-
ge denn auch zu ihrer Kreativitdt und
Kommunikationsstiarke, fragt sie sich.
Und was gibt sie alles auf, wenn sie sich
fiir eine Richtung entscheidet?

Nele ist nicht allein mit ihren Zweifeln.
Angesichts von fast 7500 grundstindigen
Studienangeboten in Deutschland, unzih-
ligen Angeboten aus dem Ausland und ei-
ner digitalen Informationsflut macht sich
das Gefiihl von Uberforderung bei vielen
Schulabgiingern breit, bestitigt der Hoch-
schulforscher Soren Isleib. Der Referent
fir Bildungsverldufe und Beschiftigung
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am Deutschen Zentrum fiir Hochschul-
und Wissenschaftsforschung (DZHW) in
Hannover sieht dafiir im Wesentlichen
zwei Griinde. Zum einen werden die Stu-
dieninteressenten immer junger: ,Mit 18
Jahren ist da vielleicht noch ein Lernpro-
zess offen, der eine berufliche Orientie-
rung erschwert." Zum anderen werben
die Universititen mit vielen Angeboten
und Informationen um die besten Schul-
abgiinger: ,Die Fille an Moglichkeiten,
sich zu informieren, haben zu einer Un-
tibersichtlichkeit gefiihrt.” Die Folgen:
desorientierte Studienanfdnger, die zu ho-
heren Abbrecherquoten fithren. Das neh-
men auch die Hochschulen, vor allem bei
Erstsemestern wahr und bieten verstirkt
Orientierungskurse an.

Das Angebot reicht von Briickenkur-
sen, die Defizite zwischen Schule und
Hochschule — etwa in Mathematik, den
naturwissenschaftlichen Fachern oder im
wissenschaftlichen Arbeiten allgemein —
auszugleichen versuchen, bis hin zu gan-
zen Briickenjahren, die Orientierung ver-
sprechen, ob die gewihlte Fachrichtung
zum Kandidaten passt. Auch hier sind die
Naturwissenschaften Vorreiter: ,Fiir die
MINT-Ficher ist es eine Herausforde-
rung, die richtigen Kandidaten zu finden
und zu binden®, sagt Soziologe Isleib.
Den Schulabgingern fehle durch die Ver-
kiirzung der Schulzeit ein Jahr, in dem sie
Wissen erwerben und vertiefen kénnten.
Zudem wiihlen sie bisweilen naturwissen-
schaftliche Fécher aus notenstrategi-
schen Griinden ab — und erhalten in ei-
nem MINT-Studium dafiir die Quittung.
Fiir mehr Orientierung und Qualifizie-
rung bieten einige Fakultiten daher inter-
disziplindre Programme an, die manch-
mal direkt in ein Studium tibergehen und
schon Priifungen beinhalten —und die Pra-
xiserfahrung, Berufsorientierung und Be-
ratung verkniipfen und dem Studium vor-
anstellen.

Wiihrend so ein Studium auf Probe an
einer staatlichen Hochschule hiufig mit
den Semestergebiihren oder wenig mehr

abgedeckt ist, sind in den vergangenen
Jahren auch viele private und damit deut-
lich teurere Orientierungsprogramme ent-
standen. Zum Beispiel in der Medizin.
SchlieBlich gibt es genug Anwirter, die
Wartezeit iberbriicken und Wissenslii-
cken schliefen miissen. Zum anderen
sind da die fachiibergreifende Angebote.
Wie viele es insgesamt sind, weils auch S6-
ren Isleib nicht. ,Ich kann nur bestétigen,
dass Orientierungssemester und Probestu-
dien insgesamt an Bedeutung zugelegt ha-
ben*,sagt er. Dies lasse sich aus Befragun-
gen von exmatrikulierten Studenten, von
Fakultaten und Beratungseinrichtungen
schlieBen. ,Aber leider nicht wirklich
quantifizieren®, wie er zugibt.

Der Grund ist nicht nur in der Vielfalt
der deutschen Bildungslandschaft zu su-
chen, sondern auch in den unterschiedli-
chen Zielen und verwirrenden Bezeich-
nungen. Geht es tatsichlich um ein
Schnupperstudium? Dann sollten die
fachlichen Inhalte, die im Laufe eines Stu-
diums entscheidend sind, auch im Vorder-
grund stehen, fordert Isleib. Oder geht es
um die Erweiterung des Horizonts, Per-
sonlichkeitsbildung, interdisziplinires Ar-
beiten? Das ,Studium Generale® im Leib-
niz-Kolleg in Tiibingen zum Beispiel ver-
spricht eine Mischung von allem: Schulab-
ginger leben, lernen und diskutieren un-
ter einem Dach, sie erhalten Einblick in
die Arbeitsweisen einzelner Ficher aus
Geistes-, Natur- und Sozialwissenschaf-
ten und fithren einzelne Disziplinen und
Methoden in fachiibergreifenden Projek-
ten wieder zusammen. Eine Art Vorstudi-
um im geschiitzten Bereich, das 4700
Euro kostet und ,,Angst vor dem Neuland
Universitit* nehmen mochte, wie die In-
ternetseite verspricht.

Angst vor dem Studium? Was ist nur
los mit den Abiturienten von heute, kénn-
te man fragen. Allerdings: Das Angebot
aus Tiibingen ist schon fast 70 Jahre alt.
Damals wollte es die Studierfihigkeit ei-
ner Kriegsjugend sichern, heute die einer
anspruchsvollen und zugleich getriebe-

nen Generation. ,Die Jugendlichen miis-
sen die erste lebensrelevante Entschei-
dung selbst treffen, deren Ausgang sie
nicht kennen®, sagt Ragnhild Struss, Ge-
schéftsfiihrerin eines Beratungsunterneh-
mens fiir Karrierestrategien. Das war
noch nie leicht, aber heute fehlen auch
noch die Vorbilder: Wenn Eltern von der
besten Zeit ihres Lebens erzihlen, dann
meinen sie jedenfalls nicht die verkiirz-
ten, stark reglementierten Studiengéinge,
wie es sie heute gibt.

Fir Antonia Gohr, Sprecherin der eng-
lischsprachigen Jacobs University in Bre-
men, liegt darin die Hauptursache: Im-
mer jliingere Absolventen treffen auf arg
gestraffte Studiengiinge. ,Hierzulande
sind die Studieneingangsphasen sehr
knapp. In den Vereinigten Staaten dauert

ySemester zur Orientierung
und Probestudien haben
an Bedeutung zugelegt.”

Séren Isleib, Deutsches Zentrum fiir
Hachschul- und Wissenschaftsforschung

ein Bachelor-Studium ein Jahr ldnger,
und die Studierenden diirfen im ersten
Jahr unterschiedliche Disziplinen auspro-
bieren”, sagt sie. Das ist auch Vorbild fiir
eine Art Briickenprogramm, das die Pri-
vathochschule mit der ersten Schulzeitver-
kiirzung von 13 auf 12 Jahre auf den Weg
gebracht hat. In diesem Jahr wird sie die
Zahl der Studienpldtze von 25 auf 50 ver-
doppeln. ,Die Nachfrage und der Bedarf
an einer strukturierten Studieneingangs-
phase sind grof3®, sagt Antonia Gohr. Ein
Drittel der Teilnehmer sind Deutsche.
Psychologie, Politik, Physik oder Wirt-
schaft zum Ausprobieren, Beratung, indi-
viduelle Betreuung und Internationalitét
—eigentlich genau das, was Nele sucht. Al-
lerdings miisste sich die Abiturientin da-
fur auf jeden Fall ein Stipendium beschaf-
fen. Denn das Programm kostet stattliche

23 000 Euro. Auch wenn dafiir eine Rund-
umversorgung versprochen wird. Aber
Nele will ohnehin nicht so sehr an die
Hand genommen werden. Vor allem will
sie nicht nur mit denen studieren, die es
sich leisten kénnen. ,Lieber organisiere
ich mir das selbst”, sagt sie. Und zwar so:
Drei Monate Praktikum in einer Werbe-
agentur, danach sechs Monate Freiwilli-
geneinsatz in Sidafrika — bleiben noch
drei Monate fir Studienorientierung,
Schnuppertage und Bewerbungen.

Gut gedacht, nur verkehrt herum ge-
macht, so die Erfahrung von Ragnhild
Struss. Sie versteht den Wunsch vieler
Schulabsolventen, so schnell und so lange
wie moglich —und am besten so weit ent-
fernt von zu Hause wie moglich = Aus-
landserfahrungen zu sammeln. Aber vor
der Reise sollte die Studienwahl getroffen
sein, sagt sie. Denn: ,Wer in Australien in
einer Mine arbeitet, um sich die néchste
Etappe seiner Reise zu finanzieren, wird
sich vor Ort bestimmt nicht mit der Frage
der Studienfachwahl befassen.” Die Kar-
riereberaterin begriiit das sogenannte
.Gap Year" zwischen Schule und Hoch-
schule, sofern es frithzeitig und sinnvoll
geplant werde. ,Ich empfehle, sich die
letzten Herbstferien vor dem Abitur und
jeden Samstag dafiir Zeit zu nehmen®,
sagt sie. Zeit fiir die Frage: Was soll nichs-
tes Jahr passieren? Die Hilfsmittel dabei:
Orientierungstests fiir Studiengénge, Vor-
lesungsverzeichnisse, Literaturlisten aus
dem ersten Fachsemester und Youtube-Vi-
deos. ,Viele Professoren stellen ihre Vorle-
sungen ins Netz"“, sagt sie.

Ragnhild Struss unterscheidet zwi-
schen drei Orientierungsbereichen, die
sie am Beispiel eines sozialwissenschaftli-
chen Studiums verdeutlicht. Inhaltlich:
Was beinhaltet das Studium genau, brin-
ge ich die Voraussetzungen mit, etwa mit
Datenbanken umzugehen oder mich dar-
in einzuarbeiten? Fachlich: Wo liegen die
Unterschiede zu Politik oder Sozialmana-
gement etwa? Strukturell: Ist das mit ei-
nem Nebenfach kombinierbar? Natirlich
kommen bei vielen Studiengingen noch

andere Fragen hinzu — nach einem Nume-
rus clausus, nach anderen Bedingungen
wie Mindestnoten in bestimmten Fiichern
zum Beispiel. Oder nach den Bewerbungs-
fristen.

Als Nele nach ihren sechs Auslandsmo-
naten aus Siidafrika zuriickkam, wartete
reichlich Arbeit auf sie: Kulturschock ver-
arbeiten, sich wieder ins Elternhaus ein-
gliedern und einsam Tausende Internet-
seiten durchforsten. Der Online-Test fiir
Studium und Beruf des Miinchner geva-In-
stituts, den die 18-Jéhrige absolvierte, be-
scheinigte ihr immerhin tiberdurchschnitt-
liches Durchhaltevermdgen, die Bereit-
schaft, Verantwortung zu iibernehmen,
und Stérken in der Planung. Nur im tech-
nischen Bereich schnitt sie unterdurch-
schnittlich ab. Hier forderte der Test eine
gewisse Selbstiiberschitzung zutage. Ist
also ein Ingenieurstudium auf keinen Fall
etwas fiir sie? Die Abiturientin will das
nicht von einem einzigen Test abhiingig
machen und organisiert sich noch ein
Schnupperpraktikum bei einem Bauinge-
nieur.

Aber auch Berufsvorschlige mit angeb-
lich hundertprozentiger Ubereinstim-
mung in Psychologie, nahezu 99 Prozent
in Wirtschaftspsychologie und 98 Prozent
in Mathematik nimmt sie nur als Anre-
gung. Sie spricht mit einem Psychologen
und einem Wirtschaftswissenschaftler
tiber deren Berufsalltag und will sich kom-
binierte Studienginge mit einem Anteil
BWL an mindestens drei deutschen Hoch-
schulen ansehen. Erste Station ist die Leu-
phana Universitdt Liineburg. Nele er-
fihrt, dass hier alle Studenten, egal wel-
cher Fachrichtung, ein gemeinsames ers-
tes Semester absolvieren. ,Wir haben das
aufl die Bedirfnisse der Arbeitswelt zuge-
schnitten. Methodensicherheit und Inter-
disziplinaritiat sind gefragt”, sagt Spre-
cher Henning Ziihlsdorff. Vor zwei Jah-
ren habe es auch noch ein weiteres Ange-
bot gegeben. Versprochen wurden Orien-
tierung, Personlichkeitsbildung und der
Austausch mit einer Partneruniversitit in
China. Umgesetzt wurde es nie. ,Die
Nachfrage war nicht so gewaltig.”



