_Mal eben Weg -

Tourismus Viele
Gliucksmomente statt
Erholung am Sttick

Von.Deike Uhtenwoldt

Am kommenden Wochenende ist

Sabine Schonert-Hirz kurz mal weg.

Mit ihrem Mann per Flieger von

-Berlin nach Paris in ein ruhiges,
schones Hotel und zwei Tage spa-

ter wieder zurlick, dazwischen ein

Programm aus  Opernbesuch,

 Stadtbummel - und Nickerchen:
Wir machen es tatsdchlich so,
ass wir uns am Nachmittag mal ei-
“ne Stunde hmlegen sagt die Me-
- dizinerin, die sich in ihrer Doktor-
arbeit mit Stresshormonen sowie

‘als ,Dr. Stress" VortIage und Se-
minare halt. ,Ich habe immer eine
Augenklappe, Ohrenstopsel, ein
Kissen und einen langen Schal als
Decke dabei. Ich nutze schon die
Anreise fiir die Erholung.” SchlieB-
lich nehmen An- und Abreise ei-

0l {Ra,

urlauber, 0gdr eIl
gutes Wochenende. Geht es ins
Ausland, buchen sie meist vier Ta-
ge. Aber egal, ob Langeoog oder
London, die Kurzreise liegt im
Trend: ,Vor 20, 30 Jahren sind wir
uberwiegend einmal im Jahr fast
drei Wochen lang in den Urlaub ge-
fahren - und das war es dann”,
sagt Prof. Rainer Hartmann, Tou-
rismus- und Freizeitforscher an der
Hochschule Bremen.

.;Héfzinfarkt befasst hat und

1. Dem g upe
gantisches Angebot an Reisemdg-
lichkeiten, Hartmann spricht von
Multioptionalitdt: ,Man hat viele,
oft austauschbare Ziele im Kopf,
unter die man noch einen Haken
machen mochte: Ich war auch
schon mal in New York.” Die vie-
len Ziele kann man aber nur in vie-
len kurzen Reisen unterbringen -
ein Hamsterrad! Und worin liegt
dann noch der Unterschied zum

der Berufswelt, von dem

Reise
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Untersuchungen, hélt sie aber nicht
mehr fiir zeitgemaB: ,Wir miissen
uns doch anpassen an die Gege-
benheiten.” Fiir viele Berufstétige
ist es laut der Expertin einfacher,
kurze Auszeiten zu nehmen als lan-
ge. ,Ich bin da absolut pragma-
tisch: Das ist doch besser als gar
nichts und kann ein Gegengewicht
zum Alltag schaffen”, so die Me-

dizinerin. Stress .gibt es oft aueh™

enn die Erwartungen zu

dn” der ; Gruppe

wa, ob einen die Sehenswiirdigkeit
wirklich interessiert oder es ei-
gentlich nur um ein Selfie geht,
das man sozial verbreiten will. Als
der Freizeitforscher zuletzt den
Trevi-Brunnen in Rom besuchen
wollte, gab es kein Durchkommen.
»Es war die Holle, viel zu viele Leu-
te am selben Ort.” Wer dagegen in-
dividueller pldnt und sein
ressen | e

,,Man ist unter
Glelchgesmnten und teilt das Er-
bnis.” Der Reiseveranstalter DER
ietet seine Bausteine
., Zusatzleis-
eswelt m rund 50

, Einwohner,

o dazu g 5 auch Kurz

- Kurztrips liegen im Trend

: ',_'”*94

zum Beisplel mch Hamburg Besonders im Trend liegt auch das Ruhrgebiet. Es bietet Erlebnisse der

Foto: dpa

Neben den Metropolen Berlin,
Hamburg oder Miinchen findet

_sich auch die Gemeinde Rust im

Angebot. Sie hat gerade mal 4000
aber einen groBen
Freizeitpark, den Europa-Park, vor
der Tur. Oder Bochum mitten im

g urlaubsrei-
sen. Die wichtigsten Ergebnisse:
= Kurzreisen werden immer belieb-
ter. Ihre Gesamtzahl hat sich von
77,1 Millionen im Jahr 2015 auf
80,5 Millionen im Jahr 2016 er-

..boht

- mCleichzeitig werden sie gunsnger:

M\

Ruhrgebiet und aktuell ein Ver-
kaufsschlager, so Frank Gotze, Be-
reichsleiter Kurzreisen. Auch wenn
das Musical ,Starlight Express"
schon fast seit 30 Jahren hier auf-
gefiithrt wird. ,Die Nachfrage liegt
hier weit iiber dem Vorjahr, wir
verzeichnen ‘Zuw&chse im zwei-

und Showeffekten mcht ganz unter
die Rader kommt, empfiehlt der
Fachmann fiir Kurzreisen, die An-
reise auf zwei bis maximal drei
Stunden zu begrenzen, zentral zu
wohnen und wetterunabhangig zu
planen.

Gerade wenn man die Stadte-
tour nicht allein unternimmt, son-
dern mit Partner oder Familie un-
terwegs ist, sind Zeitpuffer fiir Be-
wegung und Entspannung gefragt.
«Optimal ware eine Unterkunft wo

sein kann, ist es das, was am Ende
von der Kurzreise bleibt: ,Das Ge-
meinsame ist ein Faktor der Erho-
lung.“ In Paris will sich die Stress-
expertin auf keinen Fall zur Skla-
vin eines Programms machen.

Wenn sie mehr reden als-besichti-
gen will, wahlt sie das Café an-
stelle von Sacré-Coeur. Nur am Be-
such der Oper wird nicht geruttelt:
,Das ist ganz wunderbar!* t

uro auf 253 Euro zurlick.

= Die Ziele liegen in Deutschland:
75 Prozent der Kurztrips fiihrten
20176 ins Inland.

= Die Stadtereise ist dabei mit 36
Prozent der haufigste Reisetyp,
vor dem Verwandtschaftsbesuch
mit 27 Prozent.




