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., Der Tod 1st

nicht
theoretisch™

Studentin Johanna Klug findet:
Das Sterben hat keine Lobby — und
pladiert fur eine Fakultat der
Todeswissenschaften.

Von Deike Uhtenwoldt

arah ist 11 und Johanna 23, als
sich das an Kinderdemenz
erkrankte Mddchen und die Ster-
bebegleiterin zum ersten Mal
gegeniiberstehen. Die seltene Krankheit
hat zu diesem Zeitpunkt schon deutliche
Spuren in Sarahs Leben hinterlassen: Das
Méidchen ist geistig auf dem Stand einer
Finfjahrigen und erblindet. Es betastet
die Besucherin in aller Ruhe, bleibt an
den Ohrringen héngen, klippt sie ab, um
damit die eigenen kleinen Ohren zu
dekorieren. Dann fahren die Finger wei-
ter tber Johannas kahl geschorenen
Kopf, Sarah lacht laut auf. ,Du bist ja ein
Radieschenkopf*, quiekt sie.

So schildert Johanna Klug die erste
Begegnung mit Sarah in ihrem Buch
~Mehr vom Leben“, das die Studentin
gerade im Kosel-Verlag herausgebracht
hat. Auf dem Titel blickt dem Leser eine
junge Frau selbstbewusst entgegen, tiefrot
geschminkte Lippen, goldener Schmuck,
raspelkurze Haare. Alles nur AuBerlich-
keiten, mit denen sich Johanna Klug gegen
das Schubladendenken in unseren Képfen
wehrt: Wenn Ménner lange Haare tragen
diirfen, konnen Frauen ihren Kopf rasie-
ren, ohne lesbisch oder krank sein zu mis-
sen. Auf der Palliativstation — von der
Autorin liebevoll ,,Palli“ genannt — komme
das Outfit weit besser an als bei gesunden
Menschen, die sich stirker durch die in
sozialen Medien vermittelten Korperidea-
le beeinflussen liefen. Klug spricht vom
,Fake Life“, weil in der Realitdt niemand
sieben Tage die Woche perfekt gestylt und
stets gliicklich ist.

Johanna Klug hat ihren Bachelor in
Wiirzburg in  Medienmanagement
gemacht und ist dann nach Hamburg
gegangen, um dort digitale Kommunika-
tion zu studieren — ihr Ehrenamt als Ster-
bebegleiterin hat dabei immer eine Rolle
gespielt. Fiir die Bachelorarbeit arbeitete
sie an einem Buchprojekt, das zeigen
sollte, dass auf einer Palliativstation
nicht nur gestorben, sondern auch gelebt
wird. Im Praxissemester ging sie nach
Sudafrika, wo sie tagsiiber im Hospiz
arbeitete und abends eine Kommunika-
tionsstrategie fiir Facebook entwickelte.
Im Rahmen ihrer Masterarbeit organi-
sierte Klug eine Spendenaktion in den
sozialen Medien fiir Familien, die von
Kinderdemenz betroffen sind. Erfolg-
reich: Mit den Spenden konnten Sarahs
Eltern ein barrierefreies Haus bauen.

Mit diesem Lebenslauf bewarb sich
Johanna Klug vor drei Jahren an der
theologischen Fakultdt der Uni Regens-
burg: Sie wollte all ihr Koénnen in den
neuen Studiengang zu Sterben und
Trauer einbringen, der sich inzwischen
,Perimortale Wissenschaften® nennt.
Klug bekam eine halbe Stelle, unterrich-
tete Marketingthemen sowie ,Sterben
und Tod in Kunst und Medien® und leite-
te eine Kindertrauergruppe mit. Ihre Pro-
motion will die 27-Jdhrige aber nicht in
Regensburg, sondern in Berlin in der
Sozialpddagogik abschlief3en.

Frau Klug, woran forschen Sie gerade?
Es geht um die Patientenautonomie tod-
kranker Kinder. Sie sind Teil unserer
Gesellschaft, aber bekommen keine Stim-
me und werden viel zu selten in die Ent-
scheidungsprozesse einbezogen. Dabei
konnen wir sehr wohl mit ihnen {iber den
Tod und erst recht ihren eigenen reden,
wenn wir uns Offnen fiir die Perspektive
der Kinder und das Thema auf eine Art
und Weise aufbereiten, die sie verstehen.
Wir behaupten dagegen, sie schiitzen zu
wollen, indem wir nicht dariiber reden
und sie nicht mit zu Beerdigungen neh-
men. Dabei steckt dahinter nur Angst vor
den Fragen der Kinder, auf die wir keine
Antworten haben.

Sie haben Antworten gefunden?

Die Geschichten sterbender Menschen
haben mich sensibler gemacht und mir
einen Blick fiir das Wesentliche gegeben.
Wir miissen uns dafiir aber mehr an diesen
Moment herantrauen, an dem sich Leben
und Tod praktisch gegeniiberstehen. Da ist
noch viel zu tun. Mit 16 habe ich als Aus-
hilfe im Altenheim meinen ersten Toten
gefunden. Er lag in seinem Blut im Bade-
zimmer, ein Schlaganfall. Aber niemand
hat mit mir dariiber geredet. Die Bestatter
kamen still und verschwanden ebenso lei-
se mit dem Verstorbenen durch die Hinter-
tir. Das Verdrangen war fiir mich das
Schlimmste. Wenn wir Dinge tabuisieren,
fihrt das zu einer Kettenreaktion: Die
Tabus werden immer so weitergegeben.

Als junger Mensch kommt man in unse-
rer Gesellschaft normalerweise kaum
mit dem Tod in Beriihrung. Wie kam es,
dass Sie Sterbebegleiterin wurden?

Es gab keinen Anlass, keinen personli-
chen Verlust und kein besonderes Erleb-

Will das Thema Sterben aus der Tabu-Ecke holen: Johanna Klug

nis, nur dieses Gefiihl von Freiheit, das
ich in meinem ersten Auslandssemester
in Holland hatte. Ich dachte, jetzt kann
ich machen, was ich will. Und alles, was
ich wollte, war die Sterbebegleitung, am
liebsten im Ausland. Ich habe dann
herumtelefoniert, aber es gab keine pas-
senden Auslandspraktika, und ,Arzte
ohne Grenzen® wollten mich ohne
Medizinstudium nicht nehmen. Das
Thema hat mich dennoch nicht mehr
losgelassen. Schlieflich hat meine Mut-
ter den Kontakt zu einer Nachbarin her-
gestellt, die als Seelsorgerin auf der Pal-

liativstation in Wiirzburg arbeitet.
Dartiber bin ich da so reingerutscht,
zuerst ganz ohne Ausbildung, nur mit
dieser inneren Gewissheit: Sterbende
begleiten, das kann ich. Ich habe mich
von Anfang an wohlgefiihlt.

War es fiir Sie normal, dass Sie freitag-
abends Sterbenden die Hand reichten,
wihrend Ihre Mitstudierenden feiern
gegangen sind?

Ich war nie die Person, die gerne Partys
gemacht hat, ich hatte einfach einen
anderen Fokus. Nach einer anstrengen-
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den Woche habe ich mich immer auf die
Palli gefreut, wiahrend andere ans Vor-
glithen dachten. Fiir mich ist die Palli das
pure Leben. Die Bandbreite an Gefithlen
wie Wut und Traurigkeit, die uns als
Mensch ausmachen, gehort natiirlich
auch dazu, aber sie sind nicht alles: Mal
haben wir Bratwiirstchen auf der Terras-
se gegrillt, mal Waffeln gebacken. Das
hat auch die Angehorigen geprégt. Die
Kinder wissen: Zwar ist auf dieser Sta-
tion der Papa gestorben, aber es gab
Waffeln — dann kann es kein so ganz
schlechter Ort sein.

Das Thema beschiiftigte Sie dann aber
auch im Studium.

Ja, fiir mich hat der Tod etwas unglaublich
Verbindendes. Egal, ob Soziale Arbeit,
Kunst, Jura oder Medizin — er ist iiberall
préasent. Daher féinde ich eine Fakultét der
Todeswissenschaften cool. Der Bedarf
ware in jedem Fall da. Zum Start der
,Perimortalen Wissenschaften® haben
mich viele Menschen angeschrieben.
Nicht nur Studieninteressierte, sondern
auch Forschende, Trauerredner oder
Trauerrednerinnen, die etwas beitragen
wollten. Es gibt so viel Expertise, aber
jeder kocht sein eigenes Stippchen. Dabei
konnten die unterschiedlichen Sichtwei-
sen wie Zahnrader ineinandergreifen: Wir
brauchen mehr als nur die theologische
Perspektive auf die eigene Endlichkeit.

Ist das der Grund, warum Sie die Stelle
an der Uni Regensburg gekiindigt
haben?

Ich habe gemerkt, wie stark der Fokus auf
Sicherheit und Routine an einer Universi-
tat doch ist. Die Strukturen sind oft sehr
starr, und womit man zwanzig Jahre gut
gefahren ist, das soll auch so beibehalten
werden. Es war beispielsweise bei der
Planung des Studiengangs total schwer,
ein Praxissemester durchzusetzen. Aber
ich habe darauf bestanden, der Tod ist
halt nicht theoretisch.

Sie konnten sich durchsetzen. Warum
dann der Umzug nach Berlin?

Mit Routine tue ich mich richtig schwer.
Ich war zwei Jahre in Regensburg, und fiir
mich ist das schon eine lange Zeit an
einem Ort und in einer Position. Jetzt
brauche ich ein neues Abenteuer, wo ich
mich finden, kennenlernen und weiter-
entwickeln kann. Daher auch der Schritt
in die Freiberuflichkeit.

Jetzt sind Sie freie Autorin und haben
gerade Ihr erstes Buch verdffentlicht.
Was gab den Anstof} dafiir?

Vorlaufer ist das blaue Biichlein, das ich
im Rahmen der Bachelorarbeit angefer-
tigt hatte. Aber das wollte kein Verlag
publizieren, weil es sehr kunstvoll ist.
Man kann es von beiden Seiten lesen, auf
der einen Seite hat es den Tod als Titel,
auf der anderen Seite das Leben. Das eine
kann nicht ohne das andere, so die Bot-
schaft. Vor zwei Jahren habe ich es einem
Palliativmediziner gezeigt, den ich fir
unseren Studiengang werben wollte. Er
war ganz begeistert und hat es an eine
Lektorin vom Kosel-Verlag weitergege-
ben, die sich dann bei mir gemeldet hat.
Sie sagte, dass sie das in der Form nicht
verlegen kdnnten, und riet mir, ein neues
Buch zu schreiben. Es hat allerdings noch
mal ein gutes Jahr gedauert, bis das in mir
gewachsen ist und ich es angegangen bin.
Dafiir hatte ich es dann in fiinf Monaten
geschrieben. Ich hatte das Gefiihl: Das
musste raus.

Das Buch erscheint zu einer Zeit, in der
uns gerade eine Pandemie gezeigt hat,
wie verletzlich wir sind.

Ich erlebe schon, dass die Gesellschaft
offener geworden ist fiir das Thema. Das
hat auch mit Corona zu tun. Wenn ich mei-
ne alte WG aus dem Studium in Hamburg
besuche, geht es frither oder spater immer
um den Tod. Ich finde das total schon, fiir
mich wird das Thema nie zu schwer oder
zu viel, und ich kann dem eine Leichtigkeit
geben. Daher nervt es mich auch, wenn
stets mein Alter betont wird oder es als
etwas Herausragendes gilt, was ich mache.
Ich denke, wir brduchten diese ganzen
Achtsamkeitsratgeber nicht, wiirden wir
uns mehr mit uns selbst und unserer eige-
nen Endlichkeit beschiftigen.



